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Fabriquez votre 
démaquillant biphasé 

en 2 minutes !  
A base d’huile végétale bio ! 

 

Tuto démaquillant, Page �1

http://www.levraibinchotan.com


www.levraibinchotan.com 
9 septembre 2019

Bonjour à tous ! 

Je suis ravie de vous retrouver pour ce nouveau tuto qui va vous 
apprendre à fabriquer très facilement un démaquillant de grande 
qualité ! 

La recette que je vais vous présenter est ultra-rapide et ne vous 
prendra pas plus de 2 minutes :) Vous pouvez la partager en toute 
liberté à condition de citer la source : www.levraibinchotan.com 

Avant d’être investie dans le « zéro-déchet », j’achetais un 
démaquillant bi-phase du commerce, jusqu’à ce que je m’aperçoive 
qu’il contenait de l’huile de paraffine … et donc du pétrole !  

J’ai donc eu l’idée de créer mon propre démaquillant maison, et 
cela a été ma toute première recette. 

Je l’utilise depuis plusieurs années avec succès, et je n’ai plus 
jamais utilisé de démaquillant industriel. 

Selon moi, c’est LA recette parfaite : rapide, facile, naturelle, bio, 
économique, écologique et zéro-déchet :  elle a donc tout pour 
plaire ! 
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Les ingrédients :  

Pour cette recette il va vous falloir :  

- de l’huile végétale bio : une simple huile de table fera 
parfaitement l’affaire. Evitez les huiles de coco, jojoba, sésame qui 
viennent de loin et qui sont polluantes… privilégiez les huiles les 
plus locales possibles. De plus, comme vous allez rincer votre visage 
ensuite, il n’est pas utile d’utiliser une huile trop chère. Habitant dans 
la région Niçoise, j’ai utilisé une huile d’olive bio.  

- de l’eau purifiée au Binchotan : pauvre en calcaire et riche en 
minéraux, elle est idéale pour la fabrication de vos cosmétiques 
maison 

- un conservateur type « Cosgard » (facultatif) 

- un flacon de récupération bien propre 

La recette :  

Vous allez le voir, cette recette vous prendra seulement 2 
minutes 
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1) Remplissez votre flacon à moitié avec l’huile végétale 

2) Complétez l’autre moitié du flacon avec votre eau purifiée au 
Binchotan 

3) Fermez le flacon 

4) Remuez pour bien mélanger les 2 phases entre elles 
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5) C’est prêt !!! Versez le démaquillant sur un coton lavable pour 
l’utiliser.  

6) Vous pouvez conserver le flacon au réfrigérateur pendant 
environ une semaine 

7) Si vous souhaitez conserver le démaquillant à température 
ambiante et / ou sur une longue durée, ajoutez un conservateur  
de type « Cosgard » à votre mélange selon le dosage suivant :  

Vous l’aurez compris, il n’est pas utile de se ruiner pour prendre 
soin de soi :)  

Pour 30 g de démaquillant au total 6 gouttes

Pour 50 g de démaquillant au total 10 gouttes

Pour 100 g de démaquillant au total 19 gouttes

Tuto démaquillant, Page �5

http://www.levraibinchotan.com


www.levraibinchotan.com 
9 septembre 2019

J’espère que cette recette vous aura plus, n’hésitez pas à la 
partager. 

Belle journée à tous, 

Paméla 

www.levraibinchotan.com 
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